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,,Alle Kinder sind Inklusionskinder

alphaPROF als Schnittstelle von inklusiver Schul- und Unterrichtsentwicklung und

auBerschulischer Lerntherapie

Dem Wunsch und Streben nach Bildung und Teilhabe fiir alle
wird niemand widersprechen — egal welche Glaubenssatze
oder welche politischen Einstellungen man haben mag.
Bildung, Teilhabe an der Gesellschaft und die Entfaltung
individueller Potenziale sind Menschenrechte. Unter der
Uberschrift ,,Inklusion” ist dieses Recht mittlerweile gesetzlich
anerkannt, wird jedoch nicht selten (vor allem durch Medien
sehr verkiirzt) im Kontext von Behinderungen, Klassifizierungen
und Etikettierungen diskutiert. Dabei steckt viel mehr dahinter:

»Inklusion ist die konsequente Weiterfiihrung von
Integration. Wahrend der Begriff , Integration” nahe legt,
darunter das Hereinnehmen eines Kindes in ein bestehendes
System zu verstehen, ohne das System substantiell zu
verdandern, geht Inklusion davon aus, dass das Recht aller
Kinder auf gemeinsame Bildung und Erziehung nur durch
einen umfassenden Reformprozess zu realisieren ist. Schulen
wie Kindertagesstatten miissen so ausgestattet werden, dass
sie kein Kind aussondern. Alle — Kinder, Jugendliche,
Padagoginnen und Padagogen, Eltern, Verwaltung, Politik —
tragen dazu bei, dass Inklusion gelingt.” (Vorwort der Hrsg.
in Booth et al. 2006, S. 4)

Grundgedanke der Inklusion ist also, dass alle Menschen
gleichberechtigt und gemeinsam miteinander leben — und auch
gemeinsam zur Schule gehen, dass alle Kinder Inklusionskinder
sind und Etiketten, Kategorisierungen oder die Feststellung von
sonderpadagogischem Forderbedarf perspektivisch tGberflussig
werden.
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Abbildung 1: Schritte zur Inklusion von Robert
Ahnelt (Wikimedia Commons)
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Der Beitrag von alphaPROF zur Inklusion

Als Fortbildungs-, Professionalisierungs- und Qualifizierungsprojekt fiir Lehrkrafte mochte alphaPROF
nicht nur die Diagnose- und Forderkompetenzen aller Lehrkrafte bzgl. der Lese- und
Schreibkompetenzen ihrer Schiilerinnen und Schiiler erhéhen. alphaPROF zeigt vielmehr anhand
unterrichtspraktischer Methoden und Ansatze, wie eine lernforderliche Umgebung fir alle
Schilerinnen und Schiiler geschaffen werden kann, von der damit auch alle Lernende profitieren —
nicht nur diejenigen mit Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten (LRS). Die Inhalte auf alphaPROF geben
klare Hilfestellungen fiir die Lehrpersonen und geben Handlungsempfehlungen. LRS wird dabei
niemals als zusatzliche Belastung dargestellt: Vielmehr werden Kompetenzen vermittelt, die den
Unterricht insgesamt verbessern und Lernende mit LRS zusatzlich (unter-)stiitzen.

Zudem mochten wir mit alphaPROF die oben bereits erwahnte, positive Grundhaltung gegeniber
inklusiven Unterrichtssettings beférdern, indem wir Anregungen zur Individualisierung,
Binnendifferenzierung und zu alternativer Leistungsbewertung geben. Inklusiver Unterricht darf nicht
als zusatzliche Belastung des Berufsalltags gesehen werden, sondern als Méglichkeit, mit
unterschiedlichen Lernvoraussetzungen produktiv umzugehen. An den Stellen, an denen ,,normaler”
Unterricht an seine Grenzen stoRt, bedarf es professioneller Unterstitzung und der Kooperation mit
Fachkraften (siehe z.B. auch Gerlach 2012). Gelungene Inklusion zeichnet sich dadurch aus, dass alle
Kinder ,Anspruch [haben] auf angemessene Wahrnehmung und Weiterentwicklung ihrer
individuellen emotionalen und kognitiven Lern-Bediirfnisse und Lern-Mdglichkeiten” (Klein 2015),
vollig unabhangig von Etikettierungen wie ,sonderpadagogischer Forderbedarf’, ,Legasthenie’,
,Dyskalkulie’, ,AD(H)S*...*

Die Einladung zur Kooperation

Den teilnehmenden Lehrkraften wird bei alphaPROF auch gezeigt, an welchen Stellen sie
Unterstltzung bendtigen kénnten. Wenn Schiilerinnen und Schiiler bereits liber mehrere Jahre
hinweg die Erfahrung gemacht haben, dass ihre Mitlernenden schneller und besser lesen und
schreiben kénnen als sie selbst, nagt das am Selbstbild, die Motivation sinkt, Schule, Schreiben und
Lesen werden zur Qual und angstbesetzt. Spatestens dann kann eine Lehrkraft in Klassen mit 30
weiteren Schilerinnen und Schiilern keine angemessene, individuelle Forderung sowie
psychologische Unterstiitzung und Motivation leisten. An dieser Stelle (sowie bei anderen
Herausforderungen) konnen speziell ausgebildete Fachkrafte wie Lerntherapeutinnen und
Lerntherapeuten die Lehrkrafte unterstiitzen. Unter glinstigen Voraussetzungen kénnen

1 In einer inklusiven Schule findet selbstverstandlich fir jedes Kind — ein ,,schwaches” oder ein ,starkes” —
eine gezielte Unterstltzung statt, einschlieflich besonderer MaBnahmen wie Nachteilsausgleich oder
Notenschutz. Solange dies nicht gewahrleistet ist, sind besondere Begutachtungen mit entsprechenden
Etikettierungen in Gebrauch, die entlastende schulische MaRnahmen oder auch die Finanzierung fir eine
spezifische Unterstltzung moglich machen (durch Schul- oder Jugend-/Sozialbehorde).
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Lerntherapeutinnen und -therapeuten auch in der Schule aktiv werden und in unseren Augen sogar
die Forderung nach multiprofessionellen, kooperativ und sich gegenseitig stitzenden Teams erfillen.

Wir mochten die Lehrkrafte damit bewusst in Schutz nehmen: Sie kénnen die nétige, haufig sehr
individuelle Forderung, die die Kinder und Jugendlichen mit verschiedensten Schwierigkeiten und
Begabungen bendtigen, im reguldren Unterricht einfach nicht leisten. Lerntherapie und Schule
kénnen an dieser Stelle im Sinne der Inklusion eine wertvolle Kooperation anbahnen, die sich positiv
auf den Unterricht, die gesamte Schule und alle Schiilerinnen und Schiiler auswirkt.

Lerntherapie und Inklusion
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Lerntherapeutinnen und Lerntherapeuten Abbildung 2: Riigener Inklusionsmodell (RIM) (Universitdt Rostock)
kann diese hochwertige Unterstiitzung der

Lehrkrafte in Schulen leisten (vgl. z. B. Huck & Schulz 2015). Das Riigener Inklusionsmodell (VoR et al.
2014) geht dem Response-to-Intervention-Ansatz folgend von drei Ebenen der inklusiv denkenden
Forderung aus: Auf der untersten Ebene erhalten alle Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam einen
qualitativ hochwertigen (Fach-)Unterricht, der methodisch-didaktisch durchdacht ist, auch
Individualisierung und Binnendifferenzierung erméglicht — und dadurch alle Lernenden anspricht und
fordert. Allgemeinen Lernschwierigkeiten, von denen ungefahr 20% aller Lernenden betroffen sind,
kann dann bereits in Kleingruppenforderung von Forderkraften begegnet werden, wahrend bei
deutlichen Lernschwierigkeiten, die nur in Einzelférderung effektiv bearbeitet werden kdnnen, die
Ebene der tertidren Pravention innerhalb der inklusiven Schule angelegt sein sollte fiir 1-5 Prozent

aller Schilerinnen und Schiler (siehe Abbildung).

Fazit und Ausblick

Der gesamtgesellschaftliche Prozess des Umdenkens von Integration hin zu Inklusion wird noch seine
Zeit brauchen. Im Kontext von Schule, Bildung und Férderung wird die Erfiillung der Anspriiche der
Inklusion oft noch eher als Belastung empfunden. Durch die gezielte Anbahnung von Kooperationen
mit spezialisierten Fachkraften und Lerntherapeuten kann dieses Empfinden jedoch relativiert
werden. alphaPROF sehen wir in diesem Zusammenhang als Chance, im Kontext von Lese-
Rechtschreib-Schwierigkeiten eine inklusive Haltung zu beférdern und die nétigen
Rahmenbedingungen fiir einen qualitativ hochwertigen, gemeinsamen Unterricht zu schaffen, der

Seite 3von5



Jochen Klein & David Gerlach , Alle Kinder sind Inklusionskinder!”

bezogen auf die Lese- und Schreibkompetenz moglichst viele Kinder und Jugendliche erreicht. Wenn
diese Kompetenzen weiterer Forderung bedirfen, ist es besonders bedeutsam fir Lehrkrafte, ihre
eigenen Grenzen zu (er-)kennen und dann mithilfe von Fachkraften diese Kompetenzen bei ihren
Schiilerinnen und Schiilern weiter vorantreiben zu knnen.

Wenn Lehrkrafte nur einen Teil der Impulse fir alle ihre Schiiler aufgreifen, kommt dies allen zugute.
Insbesondere in den unteren Klassen dient dies — im klassischen Sinn — der Pravention von
Lernproblemen und erfillt — im inklusiven Sinn — die Einbindung und den Férderauftrag fir alle
Lernenden. alphaPROF

e befordert die inklusive Grundhaltung,

* erweitert die Beobachtungskompetenzen,

* erweitert die Férderkompetenzen,

e Offnet den Blick fiir Starken und Belastungen,

* flhrt zu passgenauerem Einbezug von Fachkraften fiir besondere Lernprobleme
(Lerntherapeutinnen) oder evtl. entwicklungstherapeutische Krafte wie Ergo-,
Physiotherapie, Logopadie

e flhrt zu multiprofessioneller Zusammenarbeit, einem Kennzeichen inklusiver Schule
* alphaPROF ermdglicht im Sinn des Pyramidenmodells (s.0.)

* eine erhebliche Verbesserung des gemeinsamen Unterrichts — d.h. es profitieren generell
alle Schiilerinnen und Schiiler (geschatzt: 85% eines Jahrgangs),

* eine kompetente, dringend erforderliche Abstimmung von Unterricht und
Kleingruppenforderung durch ausgebildetes Fachpersonal (wie z.B. Lerntherapeutinnen und
Lerntherapeuten), wodurch die Gruppenmitglieder von der Férderung (geschatzt: ca. 10%
eines Jahrgangs) und die Lehrkrafte von der Entlastung profitieren,

¢ eine kooperative Zusammenarbeit auch fiir die Zeit einer Einzelférderung (geschéatzt: ca.5%
eines Jahrgangs).

Um dies zu erméglichen, muss eine gegenseitige Offnung— von auRerschulischer Lerntherapie und
Schule — stattfinden. Allerdings missen auch die finanziellen Mittel zur Verfligung gestellt werden,
um diese inklusive Schulentwicklung zu ermdglichen. Wir sind davon liberzeugt, dass diese
Entwicklung nicht einmal mehr Kosten verursachen wirde (siehe dazu z.B. auch Klemm 2012),
sondern dass bereits verfligbare Gelder besser verteilt werden und in solche nachweislich
hocheffektiven FordermaRnahmen wie integrative Lerntherapie flieRen sollten. Wir sehen dies als
wertvolle und wichtige Chance sowohl fiir die Lerntherapie als auch fiir Schule im Sinne aller
Schiilerinnen und Schiler.
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